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Aktywizator senioréw : scenariusze zaje¢ / Malgorzata Brzezinska, Matgorzata
Graczkowska, Anna Kwasniewska.

Warszawa : Difin, 2015. - 347 s. :il. ; 24 cm

Temat: Ludzie starzy - jako$¢ zycia ; Ludzie starzy - higiena ; Praca kulturalno-
o$wiatowa - scenariusze zaj¢é ; Odpoczynek - organizacja ; Scenariusze zajgé
Sygnatura: |1 164431

Ksigzka zawiera to, czego najbardziej brakuje osobom pracujagcym z seniorami -
propozycje konkretnych zaje¢ aktywizujacych osoby starsze. Oferuje pomysty na zajecia
dla oséb o réznych mozliwosciach intelektualnych i psychoruchowych. Zawiera
konspekty dla o0sob pracujacych z seniorami nie tylko w stacjonarnych domach pomocy

spotecznej czy zakladach opiekunczo-leczniczych, lecz takze w placowkach

i instytucjach prowadzacych zajecia dla senioréw pozostajacych w swoich domach.
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E-maile, listy, pisma : pisanie tekstéw na komputerze / Wendy Hobson ; [tl. Marcin
Broniak].

Poznan : "Nakom", cop. 2012. - 223 s. :il. ; 23 cm.

(Seniorzy w Sieci)

Temat: Edytory tekstu - poradnik ; Word - poradnik ; Poczta elektroniczna — poradnik
Sygnatura: 11 159022

Osoby starsze czesto podchodzg do korzystania z nowych technologii z dystansem
i duza doza nieufno$ci. Niniejsza publikacja stanowi poradnik dla seniordéw, jak
w tatwy i przystepny sposob moga oni korzysta¢ z edytora tekstu i zasobow Internetu.
Ponadto zawiera stownik poje¢ informatycznych oraz przydatne skroty klawiszowe.

Emerytura : poradnik aktywnego i szczesliwego seniora / Aneta Derda.
Warszawa : Edgard, 2012. - 212, [4] s. @ il. ; 24 cm.

(Samo Sedno)

Temat: Rencisci i emeryci - jako$§¢ zycia — poradnik

Sygnatura: 11 159678

Wydawnictwo skierowane jest do osob, ktore wlasnie przeszly na emeryture. Ksiazka zawiera
propozycje aktywnosci i ciekawych sposobow spedzania wolnego czasu przez senioréw typu
dyskusyjne kluby ksigzki, podrézowanie czy wolontariat. Zawiera rowniez dodatek o zdrowiu,
gdzie opisane sa sposoby dbania o kondycje fizyczna osob starszych.



Czasopisma:

problomow

UZALEINENIA | PRZEMOC | PROMLAXTYRA | TESAPIA | EDUKACIA

Bezpieczenstwo oséb starszych / lzabela O'Sullivan // Swiat Probleméw. — 2020, nr 3
s.3-6.

Autorka artykulu zwraca uwage na zjawisko przemocy wobec senioréw. W opracowaniu
zostato zdefiniowane pojecie przemocy wobec osOb starszych, przywotane jej przyktady,
a takze sposoby przeciwdziatania. Ponadto powotano si¢ na dane statystyczne obrazujace skalg
tego zjawiska.

Senior w grupie nierowiesniczej: Jak go wspiera¢ i motywowa¢é? / Eliza Chabros // Jezyki
Obce w Szkole. — 2019, nr 1 s. 75 - 80.

W artykule opisane zostaty sposoby motywowania 0sob starszych do nauki jezykoéw obcych.
Autorka publikacji podaje przyktady motywacji dla senioréw w procesie nauki jezyka obcego
oraz wskazuje na sposoby podtrzymywania checi uczenia sie.

Pora dla seniora w bibliotekach pedagogicznych Kinga Hechsman // Poradnik
Bibliotekarza. 2020, nr 6 s. 21.

Artykut stanowi przeglad inicjatyw jakie moga podja¢ biblioteki pedagogiczne, aby pozyskaé
nowych czytelnikow - senioréw. Jak wskazuje autorka publikacji osoby starsze to bardzo
wazna i coraz to wigksza grypa spoleczenstwa, ktorej nie wolno pomijaé szczegdlnie
w odniesieniu do dziatan bibliotek pedagogicznych.

Opracowatla:
Réza Pomiecinska
Dziat Informacyjno-Bibliograficzny



